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Оздоровительный
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7 ночей 8 дней

Даты проведения:



Ретрит - это время, которое вы посвятите себе. 

Важно понимать, что ретрит — это не про отдых, а про осознанную работу над собой, которая

требует решимости и внутреннего настроя.

На ретрите мы работаем с телом, а так же проводим практики направленные на улучшение

ментального и духовного здоровья, которые прямо и косвенно влияют на наше благополучие.

Причиной многих проблем со здоровьем могут быть паразиты, живущие в организме человека

и энергетические паразиты в окружении.

За 7 дней практических занятий мы научим вас как очищать свое тело, душу и разум от

паразитов.  

На ретрите “Чистая Жизнь” Вы найдете свой путь к здоровью. 

Главная цель ретрита- выйти за рамки будничной реальности, уделив внимание своему

физическому и ментальному здоровью при помощи детокса, медитативных и духовных

практик в окружении тишины и живописной природы. 
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п р о в о д и м  п р а к т и к и  н а п р а в л е н н ы е  н а  у л у ч ш е н и еп р о в о д и м  п р а к т и к и  н а п р а в л е н н ы е  н а  у л у ч ш е н и е

м е н т а л ь н о г ом е н т а л ь н о г о   
и  д у х о в н о г о  з д о р о в ь я ,  к о т о р ы е  п р я м о  и  к о с в е н н ои  д у х о в н о г о  з д о р о в ь я ,  к о т о р ы е  п р я м о  и  к о с в е н н о

в л и я ю т  н а  н а ш е  б л а г о п о л у ч и е .в л и я ю т  н а  н а ш е  б л а г о п о л у ч и е .   

П р и ч и н о й  м н о г и х  п р о б л е м  с о  з д о р о в ь е м  м о г у тП р и ч и н о й  м н о г и х  п р о б л е м  с о  з д о р о в ь е м  м о г у т
б ы т ь  п а р а з и т ы ,  ж и в у щ и е  в  о р г а н и з м е  ч е л о в е к а  иб ы т ь  п а р а з и т ы ,  ж и в у щ и е  в  о р г а н и з м е  ч е л о в е к а  и
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О Т  Н И Х  Н А  Р Е Т Р И Т Е  М Ы  У Ч И М С Я  И З Б А В Л Я Т Ь С Я .О Т  Н И Х  Н А  Р Е Т Р И Т Е  М Ы  У Ч И М С Я  И З Б А В Л Я Т Ь С Я .



ДЛЯ КОГО
РЕТРИТ? 

Если вы:Если вы:
  устали принимать тонны лекарств,устали принимать тонны лекарств,

  раздражены постоянными аллергиями,раздражены постоянными аллергиями,

  часто болеете, ЧУВСТВУЕТЕ СЛАБОСТЬ,часто болеете, ЧУВСТВУЕТЕ СЛАБОСТЬ,

  страдаете запорами, раздражениемстрадаете запорами, раздражением

кишечника, И ДР. ПРОБЛЕМАМИ С ЖКТ,кишечника, И ДР. ПРОБЛЕМАМИ С ЖКТ,

мигренью, выпадением волос,мигренью, выпадением волос,

проблемами с кожей,проблемами с кожей,   

другими нарушениями здоровья,другими нарушениями здоровья,   

подозреваете что неправильно питаетесь,подозреваете что неправильно питаетесь,
или просто хотите научиться не болетьили просто хотите научиться не болеть

  

то, этот ретрит для вас.то, этот ретрит для вас.  



После ретрита «Чистая Жизнь» вы увезете домой
позитивное настроение и четкий пошаговый план к
чистой жизни.

Вы получите знания о том, как
защитить себя и свою семью от паразитов. 

Вы будете знать, как предотвратить заболевание,
используя пищу в качестве лекарств и снадобий.

Вы будете знать, как питаться разумно,
чувствовать себя хорошо и оставаться здоровым.
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•  в ы с ш е е  м е д и ц и н с к о е  о б р а з о в а н и е

•  П Р О В И З О Р / ф а р м а ц е в т

•  Н у т р и ц и о л о г /  Д И Е Т О Л О Г

•  Т р е н е р  Х о л и с т и ч е с к о г о  З д о р о в ь я

•  О с н о в а т е л ь  о н л а й н - ш к о л ы  з д о р о в ь я  

 " H e a l t h  A c a d e m y  3 6 0 "

•  1 6  л е т  о п ы т а  в  п р е в е н т и в н о м  о з д о р о в л е н и и  

Г у л ь н а р а  Х а м и д о в а
В Е Д У Щ И Й  Э К С П Е Р Т  Р Е Т Р И Т А   

п р а к т и к у е т  о ч и щ е н и е  о р г а н и з м а  о т  п а р а з и т о в  п р и  п о м о щ и

з д о р о в о й  е д ы ,  б и о  д о б а в о к ,  т р а в  и  э ф и р н ы х  м а с е л .

П р о д у к т ы ,  о ч и щ а ю щ и е  о р г а н и з м ,  в к л ю ч а е т  в  п о в с е д н е в н ы й

р а ц и о н .

С о с т а в л я е т  и н д и в и д у а л ь н ы е  п р о г р а м м ы  п и т а н и я .

У ч и т  о ч и с т и т е л ь н ы м ,  и  п р о ф и л а к т и ч е с к и м  п р а к т и к а м .  

П р и в о д и т  л ю д е й  к  з д о р о в ь ю   и  ж е л а н н о м у  в е с у  ч е р е з  ч и с т о е

п и т а н и е  и  с п о р т . gulnara_health360ДИПЛОМЫ

https://www.instagram.com/gulnara_health360/
https://drive.google.com/drive/folders/1jwH2p8Ud6kTmhxF0nvJoIAsue6ZuSDZv?usp=sharing


Ретрит - это время, которое вы посвятите себе. 

Важно понимать, что ретрит — это не про отдых, а про осознанную работу

над собой, которая требует решимости и внутреннего настроя.

На ретрите мы работаем с телом, а так же проводим практики направленные

на улучшение ментального и духовного здоровья, которые прямо и

косвенно влияют на наше благополучие. Причиной многих проблем со

здоровьем могут быть паразиты, живущие в организме человека и

энергетические паразиты в окружении.
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душу и разум от паразитов.  

На ретрите “Чистая Жизнь” Вы найдете свой путь к здоровью. 
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детокса, медитативных и духовных практик в окружении тишины и

живописной природы. 
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К а к  п р е д о т в р а щ а т ь  б о л е з н иК а к  п р е д о т в р а щ а т ь  б о л е з н и

К а к  с о х р а н я т ь  э н е р г и юК а к  с о х р а н я т ь  э н е р г и ю

К а к  с о х р а н я т ь  с в о ё  з д о р о в ь еК а к  с о х р а н я т ь  с в о ё  з д о р о в ь е

и  з д о р о в ь е  с в о и х  б л и з к и хи  з д о р о в ь е  с в о и х  б л и з к и х

К а к  и с п о л ь з о в а т ь  е д у  д л я  л е ч е н и яК а к  и с п о л ь з о в а т ь  е д у  д л я  л е ч е н и я

о р г а н и з м ао р г а н и з м а

  

 За 7 дней Практических

занятий вы получите знания

о том:  
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а Ретрит "Чистая жизнь" даст вам более глубокое

понимание систем вашего организма. 

Вы узнаете о том, как микроскопические захватчики

заселяют ваше тело. 

На лекциях и практических занятиях мы научим вас

уникальному методу очищения организма от паразитов и

их личинок естественным способом. 

На нашем ретрите "Чистая жизнь" мы научим вас, какие

продукты питания обладают антипаразитарными

свойствами и как правильно их употреблять.

Вы будете жить в очень уютном отеле  в Убуде, Бали.

Антипаразитарное питание включено в стоимость ретрита.

Помимо занятий на ретрите предусмотрены экскурсии по

Бали.



Н а с т о я щ а я  с и л а  о с т р о в а  в  е г о  э н е р г и и  иН а с т о я щ а я  с и л а  о с т р о в а  в  е г о  э н е р г и и  и

м и с т и к е .м и с т и к е .

Н е  д а р о м  о с т р о в  Б а л и  н а з ы в а ю тН е  д а р о м  о с т р о в  Б а л и  н а з ы в а ю т

о с т р о в о м  Б о г о в .о с т р о в о м  Б о г о в .

С ю д а  с т р е м я т с я  л ю д и  с о  в с е г о  м и р а  з аС ю д а  с т р е м я т с я  л ю д и  с о  в с е г о  м и р а  з а

в д о х н о в е н и е м ,  п р о с в е т л е н и е м ,  з ав д о х н о в е н и е м ,  п р о с в е т л е н и е м ,  з а

о т в е т а м ио т в е т а м и

н а  с а м ы е  в а ж н ы е  в о п р о с ы .н а  с а м ы е  в а ж н ы е  в о п р о с ы .

Б а л и  -  м е с т о  с и л ы ,  а  У б у д  -  е г оБ а л и  -  м е с т о  с и л ы ,  а  У б у д  -  е г о

" с е р д ц е " ." с е р д ц е " .

П о ч е м у  и м е н н оП о ч е м у  и м е н н о   бали 



Убуд—  Э т о  м а л е н ь к и й  у ю т н ы й  г о р о д  

р а с п о л о ж е н н ы й   в  г о р и с т о й  м е с т н о с т и

в  ц е н т р а л ь н о й  ч а с т и  о с т р о в а  б а л и .

З д е с ь  п о к р ы т ы е  д ж у н г л я м и  х о л м ы ,

р и с о в ы е  п о л я  и  р е к и ,   п р о т е к а ю щ и е

м е ж д у  о б р ы в и с т ы м и  б е р е г а м и .

У б у д  п р о и с х о д и т  о т  б а л и й с к о г о  u b a d

« м е д и ц и н а » .  

н е  з р я  э т о т  г о р о д  и з д а в н а

с л а в и т с я  з н а х а р я м и  и  в р а ч е в а т е л я м и .  

И м е н о  в  э т о т  у г о л о к  о с т р о в а  л ю д и

п р и е з ж а ю т  н а  м е д и т а ц и и ,  й о г у  и

д у х о в н ы е  п р а к т и к и . з д е с ь  ж е ,  

п о  с о с е д с т в у ,   н а х о д я т с я  д р е в н и е

х р а м ы  

и  с в я щ е н н ы е  и с т о ч н и к и .



  о ч и щ е н и е  о р г а н и з м а  о т  п а р а з и т о во ч и щ е н и е  о р г а н и з м а  о т  п а р а з и т о в

б л а г о д а р я  ч и с т о м уб л а г о д а р я  ч и с т о м у

а н т и п а р а з и т а р н о м у  п и т а н и ю ,а н т и п а р а з и т а р н о м у  п и т а н и ю ,

и з у ч е н и ю  т е м ы  п р и е м а  т р а в  ии з у ч е н и ю  т е м ы  п р и е м а  т р а в  и

с а м о с т о я т е л ь н о г о  п р и г о т о в л е н и яс а м о с т о я т е л ь н о г о  п р и г о т о в л е н и я

о т в а р о в .о т в а р о в .   

АНТИАНТИ
ПАРАЗИТАРНЫЙПАРАЗИТАРНЫЙDETOX



« люди годами употребляют химические лекарства,« люди годами употребляют химические лекарства,

  не подозревая, что истинная причина страданий-не подозревая, что истинная причина страданий-

паразиты.»паразиты.»  

А Н Т И П А Р А З И Т А Р Н ы еА Н Т И П А Р А З И Т А Р Н ы е

П Р О Д У К Т ы , Т Р А В ы , М А С л а  И  С П Е Ц И иП Р О Д У К Т ы , Т Р А В ы , М А С л а  И  С П Е Ц И и



 Е Ж Е Д Н Е В Н Ы Й  П Р И Е М  О Т В А Р О В  И З  а н т и п а р а з и т а р н ы х

Т Р А В , П Р И Е М  М А С Е Л ,  

а ю р в е д и ч е с к и х  н а п и т к о в ,

т р е х р а з о в о е  п и т а н и е  с о с т а в л е н н о е  п о

а н т и к а н д и д н о м у  п р о т о к о л у ,  з д о р о в ы е  п е р е к у с ы .

А Н Т И П А Р А З И Т А Р Н О Е  П И Т А Н И Е
В К Л Ю Ч Е Н О  В  П Р О Г Р А М М У

     « Н а ш а  п и щ а  д о л ж н а  б ы т ь  н а ш и м  л е к а р с т в о м ,    

а  н а ш е  л е к а р с т в о  д о л ж н о  б ы т ь  п и щ е й »   Г И П П О К Р А Т
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—  э т о  д р е в н я я  п р а к т и к а—  э т о  д р е в н я я  п р а к т и к а
« Л е ч е н и я »  з в у к о м .« Л е ч е н и я »  з в у к о м .

на протяжении столетиина протяжении столетии
разные культуры использовали звук, как частьразные культуры использовали звук, как часть

религиозных церемонии для погружения врелигиозных церемонии для погружения в
сознание.сознание.

На нашем ретрите, звуком высоких вибраций мыНа нашем ретрите, звуком высоких вибраций мы
губим паразитов.губим паразитов.

так как, Паразиты- существа с низкой вибрациейтак как, Паразиты- существа с низкой вибрацией

звуковаязвуковая



ЙОГА
Н а ш  п о д х о д  к  з д о р о в ь ю  н а ц е л е н

 н а  3 6 0 °   

П о э т о м у ,  м ы  р а б о т а е м  с  т е л о м  н е

т о л ь к о   п р и  п о м о щ и  л е к а р с т в е н н ы х

т р а в  и  а н т и п а р а з и т а р н ы х

с н а д о б и й .

й о г а  п о м о г а е т   д о п о л н и т ь  п р о ц е с с

п р а к т и к о й  с н я т и я  з а ж и м о в  в  т е л е .



Н е д а л е к о  о т  У б у д а ,Н е д а л е к о  о т  У б у д а ,   

в  д е р е в н е  С е б а т у  р а с п о л а г а е т с яв  д е р е в н е  С е б а т у  р а с п о л а г а е т с я

с в я щ е н н ы й  и с т о ч н и к .с в я щ е н н ы й  и с т о ч н и к .   

с к р ы т ы й  о т  г л а з  т у р и с т о в .с к р ы т ы й  о т  г л а з  т у р и с т о в .

В о д а  н а  Б а л и  я в л я е т с я  с и м в о л о мВ о д а  н а  Б а л и  я в л я е т с я  с и м в о л о м

с и л ы  и  о ч и щ е н и я ,  п р о в о д н и к о мс и л ы  и  о ч и щ е н и я ,  п р о в о д н и к о м

м е ж д у  л ю д ь м и  и  б о г а м и ,  н о с и т е л е мм е ж д у  л ю д ь м и  и  б о г а м и ,  н о с и т е л е м

э н е р г и и  и  и н ф о р м а ц и и .  Н е к о т о р ы еэ н е р г и и  и  и н ф о р м а ц и и .  Н е к о т о р ы е

л ю д и  м о г у т  ч а с а м и  с т о я т ь  вл ю д и  м о г у т  ч а с а м и  с т о я т ь  в   

и с т о ч н и к е  в  л е д я н о й  в о д е .и с т о ч н и к е  в  л е д я н о й  в о д е .

- м е с т о  с и л ы- м е с т о  с и л ы



БанЯ
Кожа-  это самый большой орган в теле

человека.  через поры кожи организм
очищается от токсинов.

В программе ретрита предусмотрен один
поход в баню с эфирными маслами.

Баня -  это храм,
в котором исцеляется наше тело.



Гвозди
г в о з д е с т о я н и е  -  д р е в н я я  и н д и Й с к а яг в о з д е с т о я н и е  -  д р е в н я я  и н д и Й с к а я

п р а к т и к ап р а к т и к а
о с о з н а н н о с т и ,  в о  в р е м я  к о т о р о й ,  ч е л о в е ко с о з н а н н о с т и ,  в о  в р е м я  к о т о р о й ,  ч е л о в е к

р а б о т а е т  с  п с и х и к о й  ч е р е зр а б о т а е т  с  п с и х и к о й  ч е р е з
в з а и м о д е й с т в и е  с  т е л о м .в з а и м о д е й с т в и е  с  т е л о м .   

С ч и т а е т с я ,  ч т о  с т о я н и е  н а  г в о з д я хС ч и т а е т с я ,  ч т о  с т о я н и е  н а  г в о з д я х
с п о с о б н о  о с в о б о д и т ь  с о з н а н и е  о тс п о с о б н о  о с в о б о д и т ь  с о з н а н и е  о т

н а в я з ч и в ы х  м ы с л е и ,  с т р а х о в ,  п р и н е с т ин а в я з ч и в ы х  м ы с л е и ,  с т р а х о в ,  п р и н е с т и
о д н о в р е м е н н о  э н е р г и ю  и  р а с с л а б л е н и е .о д н о в р е м е н н о  э н е р г и ю  и  р а с с л а б л е н и е .



м ы  в м е с т е  в ы п ь е м  ч а ш к у  т е п л о г о

ц е р е м о н и а л ь н о

п р и г о т о в л е н н о г о  к а к а о  и  о б ъ е д и н и м  н а ш и

с е р д ц а .  

в  э т о й   ц е р е м о н и и  м ы  о т к р ы в а е м  с в о й

в н у т р е н н и й  м и р  и  о с в о б о ж д а е м  е г о  о т

н е г а т и в а ,  в п у с т и в  л ю б о в ь .  

Какао церемония



 7 дней ретрита «чистая жизнь»



В  С т о и м о с т ь   р е т р и т а  « Ч и с т а я  Ж и з н ь »  В х о д и т :  

-7 ночей проживания в-7 ночей проживания в
в премиальномв премиальном
ретритном отеле вретритном отеле в
УбудУбуд
--КомфортабельныйКомфортабельный
транспорт потранспорт по
программе в течении 8программе в течении 8
днейдней
-Трёхразовое-Трёхразовое
сбалансированноесбалансированное
питание составленноепитание составленное
дипломированнымдипломированным
нутрициологом снутрициологом с
медицинскиммедицинским
образованиемобразованием
-Ежедневные-Ежедневные
аюрведическиеаюрведические
утренние практикиутренние практики  

-Ежедневные лечебные-Ежедневные лечебные
смузи, соки и классысмузи, соки и классы
по их приготовлениюпо их приготовлению
-Ежедневные-Ежедневные
антипаразитарныеантипаразитарные
травяные отвары итравяные отвары и
классы по ихклассы по их
приготовлениюприготовлению
-Обучающие лекции по-Обучающие лекции по
темам очищения оттемам очищения от
паразитовпаразитов
-Практические занятия-Практические занятия
по очищению тела отпо очищению тела от
паразитов черезпаразитов через
телесные, духовные ителесные, духовные и
психологическиепсихологические
практикипрактики  
-Йога практики-Йога практики

-Дыхательные-Дыхательные
практикипрактики
-СПА процедуры-СПА процедуры
-Баня-Баня
-Индивидуальная-Индивидуальная
консультацияконсультация
дипломированногодипломированного
нутрициологанутрициолога
-Экскурсионная-Экскурсионная
программа спрограмма с
посещением основныхпосещением основных
достопримечательностдостопримечательност
ей Убудаей Убуда
-Русскоговорящий гид-Русскоговорящий гид
-Балийская церемония-Балийская церемония
очищения в святыхочищения в святых
источникахисточниках
ГвоздестояниеГвоздестояние
(опционно)(опционно)  

-Какао церемония-Какао церемония
-Лечебная звуковая-Лечебная звуковая
медитациямедитация
-Набор препаратов-Набор препаратов
для прохождениядля прохождения
детокс ретритадетокс ретрита
-Методичка с-Методичка с
обучающимобучающим
материалом поматериалом по
очищениюочищению
организма сорганизма с
помощью которой,помощью которой,
знания полученныезнания полученные
на ретрите останутсяна ретрите останутся
с вами навсегдас вами навсегда



При двухместном размещении-При двухместном размещении-    4,100 USD с человека4,100 USD с человека
При одноместном размещении- 4,450 USD с человекаПри одноместном размещении- 4,450 USD с человека
При одноместном размещении в Вилле-При одноместном размещении в Вилле-  

  5,300 USD с человека5,300 USD с человека
При двухместном размещении в Вилле-При двухместном размещении в Вилле-

  4,875 USD с человека4,875 USD с человека
ЦЕНЫ ДЕЙСТВУЮТ ПРИ МИН. 4 ЧЕЛЦЕНЫ ДЕЙСТВУЮТ ПРИ МИН. 4 ЧЕЛ

НЕ ВХОДИТ:НЕ ВХОДИТ:
МеждународныйМеждународный
авиаперелетавиаперелет
Визовые сборыВизовые сборы
Расходы персональногоРасходы персонального
характерахарактера

УСЛОВИЯ АННУЛЯЦИИ:УСЛОВИЯ АННУЛЯЦИИ:
При снятии бронирования после произведенной оплатыПри снятии бронирования после произведенной оплаты
  50% не возвращаются.50% не возвращаются.
При снятии бронирования после 14 дней до заездаПри снятии бронирования после 14 дней до заезда
  70% не возвращаются70% не возвращаются
При снятии бронирования менее чем за 7 дней до заездаПри снятии бронирования менее чем за 7 дней до заезда  
100% не возвращаются100% не возвращаются

С т о и м о с т ь  Р Е Т Р И Т А " Ч И С Т А Я  Ж И З Н Ь "  7  Н о ч е й /  8  Д н е й :  

УСЛОВИЯ ОПЛАТЫ:
50% на момент
бронирования

Депозит не возвратный
50% за 14 дней до
заезда
 



What’s App:    + 60 12 383 9142     
 Instagram :     gulnara_health360    
 E-mail        :     info@healthacademy360.com   


